
 山行記録カード スポーツ連盟三重ハイキングクラブ 山好会 

山 名 大方山 所在地 南伊勢町阿曽浦 

実施日 2022 年 1 月 30 日(日) 天気 曇り時々晴れ 

参加人員  38 名 

FL 坂本 １班Ｌ 竹野 ＳＬ 奥田ま 2 班Ｌ 足立 ＳＬ剣山 3 班 L 岩崎 SL 岡本     

いくわ会 2 名 こだま会 10 名 﨔 6 名 山登くらぶ 8 名  よーでる会 12 名  

コースタイム 

宮リバー8:30⇒阿曽浦駐車地 9:10～9:40(出発準備)⇒赤崎登山口 10:00⇒西峠 10:40⇒ 

大方山山頂 11:30～12:30⇒西峠 13:30⇒阿曽浦駐車地 13:50 

自分の体力で とてもｷﾂｲ 1 ややｷﾂｲ 1 普通 17 やや楽 8 楽々 2 

【今日の山行の感想】感じたこと、心に残ったこと、動植物など 

・山から見える阿曽浦の入江の風景が素晴らしかった。例会できて良かった。 

・とても美しい眺めでこの季節の海の景色大好きです。 

・オハイブルーのような透明な海に感動! 

・海や遠くに見える日出ヶ岳、大峯山が雪をかぶり素晴らしい風景でした 

・冬は雪山と思っていたが南の海の見える山もいいですね 

・たくさんの参加者嬉しかった。今年初の例会参加ができて良かった 

・緑は濃く陽射しが強くなってきて春は近くなってきたと感じました 

・初参加でしたが皆に話しかけてもらって楽しく過ごせました 

・入会して初めての企画に参加、道もきれいで眺めも良く参加してよかった 

・初めての登山、感動しました 

・タイミンタチバナの赤い実、蕾、梅の花がみられた 

・登山道の整備、シダの除草を事前にやってもらって持ちよく歩けました。感謝! 

・1～3 班、連絡良く昼食場所を決めたのが良かった 

・急登の箇所もあったが意外とあっけなく山頂についてしまった 

・もう少し楽な登山を想像していたが足元がすべり大変でした 

・皆さんに助けられ登れました。ありがとう 

・もう少しゆっくり歩いてほしかった 

担当者の感想 最初の下見ではとても例会ができる状態(登山道)ではありませんでした

が、よーでる会、地元山の会の方の除草作業のおかげで最短コースで実施することがで

きました。コロナ禍で実施の是非も議論しましたが、皆さんがルールを守っていただき

事故もなく無事終了することができました。ありがとうございました。初参加の方も多

かったのですが山好会の例会を楽しんで頂けたかと思います。(竹野)             

 


